
カプセルから中身の取り出し方、摂取方法につきまして（ご参考） 
 

 

カプセルは円筒形のボディ（本体）に中身を詰めて、キャップで      

蓋をしてあります。 

 

 

 

 

【カプセルから中身の取り出し方】 

 

１：キャップとボディを右手と左手でつまんでください。 

 

 

 

 

 

 

２：ボディ側を下にし、キャップをねじりながら上に静かにゆっく 

りと引き抜いてください。 

 

※中身がこぼれてしまう恐れがあります。必ず下にお皿などの    

受けをご用意してください。 

 

 

 

 

カプセルは非常に柔らかい素材ですので、ハサミなどの刃物を  

使用して開けることも可能です。 

 

※カプセルをしっかりとつまんでいないと指先を傷つけるなど 

の思わぬ事故に繋がりかねません。 

安全に配慮し、怪我には十分お気をつけください。 

 

 

ブドウ糖など味を調える材料を使用しておりませんので、内容物を直接舐めたりすると、えぐ味 

や苦みを感じます。 

 

【摂取方法】 

取り出した中身は、水または白湯などに溶かしてお飲みください。 

 

特に経管栄養として摂取される際は、中身の粉が残らなくなるまで（粉が残っている場合はカテー

テルに付着することがあります）しっかり溶かしこんでからお飲みください。 

摂取後はカテーテル内に粉が残らないよう十分に水や白湯を流していただくことをお薦めします。

※経管栄養として摂取される場合、詳しくは医師・専門家にご相談ください。 

 

 

 

 


